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Íåáîëüøîå ïðåäèñëîâèå

Природа за миллионы лет своего существования со�
здала все для того, чтобы человек ни в чем не нуждался и
ничем не болел. И в первую очередь это те тысячи видов
растений и животных, которые являются источником ве�
ликолепных лекарственных средств.

Наши далекие предки были уверены, что любое лекар�
ственное растение, любая ткань животного — это целый
набор таких его компонентов, каждый из которых сам по
себе оказывает целебное воздействие на тот или иной боль�
ной орган, на ту или иную систему организма. Наши пред�
ки были уверены, что натуральное — значит безопасное.

Сегодня все больше врачей многих стран мира привет�
ствуют стремление людей лечиться народными средства�
ми. Но при этом подчеркивается, что такое лечение дол�
жно проходить в союзе с врачом, ибо только он, поставив
правильный диагноз и назначив соответствующее лече�
ние официально зарегистрированными препаратами, мо�
жет дать дельный совет по использованию тех или иных
средств живой природы, которые усиливают действие ап�
течных медикаментов. Это относится и к таким чудесным
лекарям, как пиявки.

Лечение аптечными препаратами сейчас дорогое
(к тому же немалое число их фальсифицировано), поэто�
му все большее число людей обращается к рецептам на�
родной медицины, в том числе к гирудотерапии, или ле�
чению пиявками, которое высокоэффективно при самых
разных заболеваниях.
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4 ✺ Ïèÿâêè – âàøè ëó÷øèå öåëèòåëè

Îò àâòîðà

К сожалению, случилось так, что лечение пиявками
(гирудотерапия, или бделлотерапия) в течение долгих де�
сятилетий в нашей (да и во многих других странах) было
незаслуженно предано забвению. А ведь наши далекие
предки считали пиявку высокоэффективным методом ле�
чения всевозможных недугов. Кровоизвлечение из орга�
низма с помощью пиявки применялось не только и не
столько как извлечение «дурной» крови, но прежде всего
для избавления больного от его болезни.

До сих пор еще большинство из нас при слове «пияв�
ка» брезгливо морщатся: «Бр�р�р, какое гадкое создание!
Эдакие черные, скользкие, червеобразные, которые еще
и кровью питаются!» И непременно при этом вспомина�
ют противного Дуремара. А между тем мы совершенно
незаслуженно обижаем этих «природных докторов», эти
живые шприцы. Ведь не так уж и редко они врачуют те
больные органы, которые не под силу самым мощным
препаратам последнего поколения. Поэтому вызывает
большое сожаление, когда купальщики, поймав в пруду
такого бедного гада или сняв присосавшуюся божью
тварь с ноги, стараются его тут же растоптать, погубив
при этом не только замечательного «доктора», но, может
быть, и жизнь больного человека, которая была бы спа�
сена этой тварью. А она может избавлять человека от ин�
фаркта миокарда и даже излечивать самое безнадежное
бесплодие. Да и множество других болезней, о чем мы
еще расскажем.

В последние годы гирудотерапия вновь становится по�
пулярной, и все большее число больных начинает испы�
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Îò àâòîðà ✺ 5

тывать самые теплые и нежные чувства к этим маленьким
целебным созданиям. И, между прочим, красивым (ведь
Бог ничего не создает безобразного в Природе!). Даже та�
кие тонкие ценители всего красивого, как французы, —
и те сумели в свое время разглядеть изысканность этой
болотной красавицы. И даже создали женскую шляпку в
форме пиявки, которую в не таком уж далеком прошлом
носили парижские модницы.

Не существует сегодня в медицине области, в которой
не оказалась бы полезной пиявка. Гамма биологически
активных соединений медицинской пиявки способна
внести в организм больного человека закодированное
природой зеркальное отражение физиологической сущ�
ности здорового организма. Проникая в лимфатическое и
кровеносное русло, всевозможные ферменты пиявки сти�
мулируют включение регуляторных механизмов на четко
ограниченном участке больного органа или ткани. В сфе�
ру влияния пиявочных секретов попадают и сосудистые
стенки, и русло лимфатической и кровеносной систем,
которые несут положительную информацию к различ�
ным уголкам организма, оздоравливая их, укрепляя об�
менные и иммунные процессы.

Многочисленные исследования показывают, что сек�
рет слюнных желез медицинской пиявки обладает проти�
вотромботическим, антисклеротическим, противовоспа�
лительным, тромболитическим, иммуностимулирующим
действием.

Из секрета пиявок выделены сегодня ранее неизвест�
ные биологически активные соединения: специфические
пиявочные простагландины и фермент дестабилиаза,
способный растворять фибриновые сгустки, что жизненно
важно для страдающих ишемической болезнью сердца
(ИБС), атеросклерозом, тромбофлебитом, варикозным
расширением вен, последствиями инсультов. Есть основа�
ния надеяться, что в скором времени на основе пиявоч�
ных ферментов будут созданы новые виды высокоэффек�
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6 ✺ Ïèÿâêè – âàøè ëó÷øèå öåëèòåëè

тивных препаратов (некоторые из них уже имеются в
практической медицине), способных значительно расши�
рить возможности медицины в борьбе со многими болез�
нями, и в первую очередь сердечно�сосудистыми. И об
этом, в частности, шла речь на недавно состоявшемся в
Англии I Международном симпозиуме «Медицинское и
научное значение пиявок».
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×àñòü I. Æèâîé øïðèö ✺ 7

×àñòü I

ÆÈÂÎÉ ØÏÐÈÖ

— Так ты, быть может, познающий пияв�
ку? — спросил Заратустра. — И ты исследуешь
пиявку до последнего основания, ты, совест�
ливый духом?

— О Заратустра, — отвечал тот, — было бы
чудовищно, если бы дерзнул я на это! Но если
что знаю я прекрасно и досконально, так это
мозг пиявки: это мой мир!

Ф. Ницше. Так говорил Заратустра

1. Íåáîëüøàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà

История медицинского использования пиявки уходит
корнями в далекое прошлое. Известно, что эти жители
вод исправно служат человеку вот уже 30 веков! Извест�
ны их изображения (с методикой практического исполь�
зования) на стенах египетских пирамид.

Пиявки у древних были что�то вроде аспирина у со�
временного человека. Их считали универсальными лека�
рями. Ими хорошо снимали «жар», они оказывали обез�
боливающий эффект, хорошо разжижали кровь и т. д.
Любой уважающий себя древний врачеватель практико�
вал гирудотерапию.

Родоначальником применения пиявок в лечебной
практике является Никандр из Колофона, живший за
200 лет до н. э. А вскоре появились и труды по бделлоте�
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8 ✺ Ïèÿâêè – âàøè ëó÷øèå öåëèòåëè

рапии. Они были написаны Гиппократом, Галеном, а в
средние века Авиценной. Наши русские врачи (Г.А. Заха�
рьин, М.Я. Мудров, Н.И. Пирогов) считали пиявку вели�
колепным лекарем и использовали ее при лечении мно�
гих болезней. И лечение болезней обычно начинали
именно с пиявок.

В начале XIX в. прогрессивные врачи убедительно
доказали, что гирудотерапия показана при ряде заболева�
ний внутренних органов, кожи. Особенно широко пиявки
использовались в среднероссийском регионе, так как
местная пиявка является весьма активным целителем.

В середине и в конце XIX в. Россия занималась «пия�
вочным бизнесом». В нашей стране в то время на лечеб�
ные цели уходило до 30 миллионов пиявок, а около
70 миллионов их экспортировалось, особенно во Фран�
цию и другие страны Западной Европы. Доход от прода�
жи этих лекарей составлял миллионы золотых рублей
ежегодно... хотя этот товар был дешев и доступен. Рос�
сийские водоемы были весьма богаты целебными пияв�
ками (правда, в наше время их количество заметно
сократилось. И неудивительно поэтому, что пиявки сей�
час занесены в Международную Красную книгу).

В начале XIX в. пиявка заняла «красный уголок» апте�
ки. Наиболее популярен метод гирудотерапии был в стра�
нах Западной Европы, особенно, как уже упоминалось,
во Франции. Из записей Наполеона известно, что только
из Венгрии в течение года было импортировано 6 милли�
онов пиявок для лечения солдат армии императора.

В течение многих веков пиявки в арсенале любого
уважающего себя лекаря были одним из основных снадо�
бий. Ими лечили от бронхиальной астмы и сердечных бо�
лезней, гипертонии, колита, язвы, экземы. Сегодня этот
древний метод лечения указанных болезней и эксперимен�
тально, и практически получил полное признание наших
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×àñòü II

ÏÈßÂÊÈ ÏÐÈ ÂÀØÅÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Степан в одной исподней рубашке сидел у
колеса брички, оттопырив губу, смотрел, как
пиявки, всосавшись в выпуклые полушария
его груди, набухали черной кровью... Возле
стоял полковой фельдшер, курил, процеживая
сквозь редкие зубы табачный дым.

— Легчает?
— От грудей тянет. К сердцу кубыть про�

сторней...
— Пиявки — первое средство.

М. Шолохов. Тихий Дон

1. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ãèðóäîòåðàïèè

Чрезмерное увлечение медиков пиявками при отсут�
ствии научно обоснованных данных о действенности это�
го метода при тех или иных заболеваниях, показаний и
противопоказаний к его использованию и санитарных
норм иной раз дискредитировало этот на самом деле эф�
фективнейший метод терапии. Лишь в конце XIX в. были
предприняты первые попытки изучения механизма лечеб�
ного действия пиявок. В наше время разработана схема
показаний и противопоказаний к применению пиявок
для профилактики и лечения недугов.
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28 ✺ Ïèÿâêè – âàøè ëó÷øèå öåëèòåëè

1.1. Ïîêàçàíèÿ

Древние и средневековые лекари применяли пиявок в
основном для нормализации кровяного давления, при
сотрясениях головного мозга, травмах, для снятия сглаза,
порчи и истерии. Сейчас специалисты пришли к выводу,
что гирудотерапия может помочь больному человеку и в
более серьезных случаях. Итак, пиявками лечат:

— кожные заболевания (псориаз, нейродермит, фу�
рункулез);

— хронический бронхит, аллергию, бронхиальную
астму;

— сердечно�сосудистые заболевания (атеросклероз,
ишемическая болезнь сердца с предынфарктным
состоянием, сердечная недостаточность, гиперто�
ническая болезнь, тромбофлебит, варикозное рас�
ширение вен);

— заболевания органов брюшной полости (панкреа�
тит, колит, гастрит, патология печени);

— неврологические болезни (остеохондроз, радику�
лит, позвоночная грыжа, головные боли различно�
го происхождения, головокружения и др.);

— гинекологические заболевания (острые и хроничес�
кие воспаления яичников, миомы, кисты, беспло�
дие);

— нефрологические и урологические заболевания
(мочекаменная болезнь, простатит);

— эндокринные заболевания (сахарный диабет, пато�
логия щитовидной железы, ожирение);

— хирургические заболевания (ушибы, переломы, ге�
матомы и др.);

— кормящим матерям пиявка помогает восстановить
и улучшить лактацию;

— в последние годы гирудотерапию стали применять для
лечения хронического алкоголизма и наркомании.
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×àñòü II. Ïèÿâêè ïðè âàøåé áîëåçíè ✺ 29

С каждым годом перечень заболеваний, показанных
для гирудотерапии, расширяется.

Показано, что у «пиявчат» (тех детей, чьи матери по�
лучали лечение пиявками) — самые высокие показатели
здоровья.

В последние годы все чаще появляются сообщения о
том, что гирудотерапия помогает детям, страдающим це�
ребральным параличом.

Все чаще видные врачи начинают утверждать, что це�
лебные свойства пиявок в ряде случаев эффективнее ан�
тибиотиков, сульфаниламидных препаратов и других
сильнодействующих медикаментов, а нередко даже
скальпеля хирурга. Начинают пиявками лечить и некото�
рые онкологические заболевания.

1.2. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Таковых весьма незначительное количество. Противо�
показанными для лечения пиявками являются такая па�
тология, как гемофилия (при которой свертываемость
крови резко снижена), гипотония (с заметно понижен�
ным артериальным давлением), острое малокровие (ане�
мия), гнойный тромбофлебит. Не показаны лечению пи�
явками и запущенные формы злокачественных опухолей.

Кроме того, гирудотерапии не подлежат больные с
высокой температурой, а также беременные.

2. Ìåñòà ïîñòàíîâêè ïèÿâîê

Постановка пиявок в ту или иную точку тела — проце�
дура, в общем�то, совсем не сложная. И все�таки ставить
пиявок должна только медицинская сестра по точному
указанию врача. Последний определяет количество пия�
вок для своего пациента и место их постановки (в зави�
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×àñòü III

ËÎÂËß È ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÈÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÏÈßÂÎÊ

1. Îòëè÷èå ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè
îò åå íåìåäèöèíñêèõ ñîáðàòüåâ

Различают две формы медицинской пиявки, одна из
которых называется аптечной, или аптекарской, а дру�
гая — лечебной.

Аптечная, или аптекарская, медицинская пиявка встре�
чается на территории СНГ в Краснодарском крае, в Мол�
давии и в Армении. Ее отличительные наружные призна�
ки следующие: брюшко лишено черных пятен, вместо
них — две черные полосы, расположенные по краям по�
верхности брюшка (рис. 7). На спине особенно ясно вы�
деляются две оранжевые полосы с правильно повторяю�
щимися расширениями.

Лечебная медицинская пиявка (рис. 8). Ее отличительные
признаки следующие: брюшко в большей или меньшей сте�
пени покрыто черными пятнами неправильной формы;
вдоль спины тянутся узкие оранжевые полосы с незначи�
тельно правильно повторяющимися расширениями, на ко�
торых располагаются черные пятна каплевидной или була�
вовидной формы.

Еще несколько десятилетий назад лечебную медицин�
скую пиявку в достаточном количестве вылавливали в
водоемах Украины, поэтому среди практиков�гирудоло�
гов ее еще называют «Украинка».
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Рис. 8. Лечебная
медицинская пиявка:

а — вид со спины;
б — вид с брюшка

Рис. 7. Аптекарская
медицинская пиявка:

а — вид со спины;
б — вид с брюшка

В Закавказье — Грузии, Армении, Азербайджане — рас�
пространена разновидность лечебной пиявки (рис. 9), от�
личающаяся ярко�зеленой общей окраской спины, четы�
рехугольной формой пятен, расположенных на желтых
полосах, и сильным развитием черного пигмента на
брюшке. Последнего так много, что от зеленого пигмен�
та остаются только небольшие пятна, располагающиеся
попарно через правильные промежутки.

В XIX в. данная разновидность лечебной пиявки в
больших количествах экспортировалась за границу, в ос�
новном во Францию, где получила название грузинской,
или персидской, пиявки.

баба
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Следует отметить, что сильно развитый черный пиг�
мент на брюшке и четырехугольная форма пятен на спи�
не встречаются и у лечебных пиявок, выловленных в дру�
гих местах, что и следует иметь в виду.

Лечебная и аптекарская пиявки отличаются друг от
друга не только окраской и рисунком, но и некоторыми
свойствами. Например, как показали биохимические
анализы, экстракт из головок аптекарских медицинских
пиявок, выловленных в водоемах Краснодарского края,
является более активным, чем экстракт, полученный из
головок лечебных медицинских пиявок, пойманных в во�
доемах Украины.

Рис. 9. Разновидность лечебной медицинской пиявки,
встречающаяся в Закавказье:

а — вид со спины; б — вид с брюшка

ба
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×àñòü IV

ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÈßÂÊÈ

Рассматривая различные вопросы, связанные с исполь�
зованием пиявок в практической медицине, мы неодно�
кратно ссылались на труды маститого советского ученого�
гирудолога профессора Г.Г. Щеголева, моего учителя
и наставника. Его рекомендациями мы воспользуемся и
при дальнейшем изложении материала.

Техника подготовки пиявок к работе не сложна, но
требует от лаборанта некоторых знаний и навыков. По
правилам ставить пиявки должна обученная этой техни�
ке медицинская сестра по точному указанию лечащего
врача, а тяжелобольным — в присутствии врача. Так как
гирудотерапия связана всегда с нарушением целостности
кожных покровов больного и, следовательно, с опаснос�
тью внесения в его организм инфекции, то при подготов�
ке пиявок к сеансу терапии нужно соблюдать определен�
ные правила асептики, т. е. правила предупреждения
заражения ранки путем обеззараживания физическими и
химическими методами всех предметов, соприкасающих�
ся с кожей пациента.

Необходимые для гирудотерапии инструментарий и
материал для постановки пиявок и обработки кожи боль�
ного можно употреблять только после стерилизации.
Само собой разумеется, что тот, кто ставит пиявки боль�
ному, должен тщательно вымыть руки.

Сам процесс приставления пиявок к коже пациента
складывается из нескольких последовательных приемов.
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1. Ïîäãîòîâêà ïèÿâîê ê ðàáîòå

Прежде всего необходимо из общей банки, где содер�
жатся пиявки, пересадить нужное количество экземпля�
ров в тот сосуд, из которого они будут извлекаться для
лечебных целей в ближайшее время. Рекомендуется отса�
дить при этом на несколько пиявок больше, чем требует�
ся для проведения сеанса гирудотерапии.

Извлекать пиявок из банки следует только руками, а
не пинцетом (как это еще практикуется некоторыми вра�
чевателями). Это дает возможность отобрать наиболее
доброкачественных особей. А такие пиявки быстрее при�
сасываются к опущенной в банку руке. Если вы возьмете
в руки такую пиявку, то ее тело тотчас сокращается, ста�
новясь плотным и упругим.

После того как вы отсадили нужное количество экзем�
пляров пиявок в сосуд, из которого они будут извлекать�
ся для лечебной процедуры, этот сосуд необходимо на�
крыть двумя�тремя марлевыми салфетками и обвязать
бинтом, чтобы пиявки не выползали, пока будет обраба�
тываться кожа больного.

2. Ïîäãîòîâêà ó÷àñòêà êîæè áîëüíîãî
ê ãèðóäîòåðàïèè

Кожу пациента предварительно тщательно обрабаты�
вают без применения пахучих веществ. Кожу нельзя об�
мывать мылом, тем более смазывать йодом, протирать
эфиром и др. Если нужно, кожу выбривают, после чего
протирают спиртом, чтобы вызвать прилив крови к дан�
ному участку (тогда пиявка быстрее присосется к нужно�
му месту), а затем обмывают теплой стерильной
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